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O QUE EU PENSAVA, PENSO OU ACHO QUE PENSAREI 
SOBRE TRABALHOU OU SOBRE APOSENTADORIA... 

 
AOS 20 ANOS 

 
AOS 40 ANOS 

 
AOS 60 ANOS 

 
AOS 80 ANOS 

 
AOS 100 ANOS OU MAIS... 

 
Autor: José Carlos Zanelli 



AposentAÇÃO 

Autorreflexão 

• Gestão da Carreira X Aposentadoria 

• O que você gosta de fazer?  

 Habilidades 

 Capacidade Intelectual 

 Como aplicar em outra atmosfera? 
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Quais as opções? 

• Conselheiro 

• Consultoria 

• Muito mais que um hobbie 

• Voluntariado  
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Voluntariado na Melhor Idade 

• Troca de experiências (Qual o seu 

legado?) 

• Relacionamento 

• Práticas diferentes do comum  
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